
 

XXI TOMASZOWSKI BIEG NIEPODLEGŁOŚCI – REGULAMIN 
 

1.​ Organizator 
Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim, pl. Kościuszki 18 

2.​ Cele:      
●​ upamiętnienie rocznicy odzyskania niepodległości przez Polskę 
●​ upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu 
●​ uatrakcyjnienie uroczystości patriotycznych oraz świętowania Dnia Niepodległości 
●​ wskazanie możliwości wyeksponowania elementów patriotycznych podczas imprezy o charakterze rekreacyjno-sportowym 
3.​ Miejsce: 

Tomaszów Mazowiecki, plac Kościuszki  
4.​ Termin: 
     11 listopada 2026 roku, godz. 12.30 

5.​ Trasa i dystans: 
Bieg rekreacyjny o długości około 1500 m, start z placu Kościuszki, trasą przez al. Piłsudskiego w stronę ul. Legionów, nawrót 
przez przejście dla pieszych przed rondem oraz powrót al. Piłsudskiego w stronę placu Kościuszki. 

6.​ Uczestnictwo: 
●​ Prawo do uczestniczenia w XXI Biegu Niepodległości mają osoby, które we wskazanym terminie prawidłowo dokonały 

zgłoszenia. 
●​ Zgłoszenie do biegu jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu oraz deklaracją, że stan zdrowia uczestnika umożliwia mu 

udział w biegu. Organizator nie zapewnia uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia, w tym na życie i zdrowotnego. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki mające miejsce na trasie biegu, wynikające z winy uczestników. 
Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za wyrządzone szkody.  

●​ Osoby niepełnoletnie mogą zostać zgłoszone do biegu przez rodzica lub opiekuna prawnego. Osoby, które nie ukończyły 13 lat, 
mogą uczestniczyć w biegu wyłącznie pod opieką osoby pełnoletniej. 

●​ Na trasie mogą przebywać jedynie osoby – uczestnicy biegu poruszający się biegiem, marszem oraz osoby z wózkami 
dziecięcymi i osoby niepełnosprawne. 

●​ Uczestnicy są obowiązani do startu z wyznaczonych stref: ​
strefa 1 – osoby poruszające się biegiem, ​
strefa 2 – osoby poruszające się marszem, ​
strefa 3 – osoby poruszające się z wózkiem dziecięcym oraz osoby niepełnosprawne. 

●​ Organizator nie zapewnia szatni i przebieralni dla uczestników wydarzenia. 
●​ Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestników pozostawione, zgubione lub skradzione podczas imprezy. 
●​ Zabrania się jazdy po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach, hulajnogach (w tym elektrycznych).​ 
7.​ Biuro Biegu: 

siedziba Miejskiego Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim, plac Kościuszki 18, tel. 44 712 23 69 
8.​ Zgłoszenia: 
●​ Uczestnicy biegu oraz opiekunowie grup zorganizowanych zobowiązani są wypełnić formularz zgłoszeniowy, dostępny na 

stronie www.mck-tm.pl lub w Biurze Biegu. 
●​ Termin zgłoszenia grup zorganizowanych upływa 6 listopada 2026 r. 
●​ W dniu biegu przyjmowane będą wyłącznie zgłoszenia indywidualne. 
9.​ Sposób przeprowadzenia: 
●​ Bieg o długości ok. 1500 m rozpocznie się i zakończy w miejscu głównych uroczystości odbywających się na placu Kościuszki; 
●​ Uczestnicy startują bez podziału na kategorie wiekowe; 
●​ Bieg ma charakter rekreacyjny, nie będzie prowadzona klasyfikacja ustalająca kolejność na mecie. 
10.​Inne informacje organizacyjne: 
●​ Rozpoczęcie biegu planowane jest na godz. 12.30. Weryfikacja uczestników zgłoszonych do biegu w godz. 11.30-12.15 w 

Biurze Biegu Niepodległości. 
●​ Zakończenie biegu planowane jest najpóźniej na godzinę 13.30. 
●​ Wiążąca interpretacja zapisów Regulaminu należy wyłącznie do Organizatora. 
11.​Wizerunek: 

Organizator informuje, że podczas biegu będą wykonywane zdjęcia oraz krótkie nagrania wideo zaś osoby uczestniczące w 
biegu przyjmują do wiadomości, że ich wizerunek utrwalony na zdjęciach i nagraniach zostanie rozpowszechniony na profilach 
społecznościowych (m.in. Facebook, Instagram, YouTube) i stronach internetowych. Fotografie i nagrania będą wykorzystywane 
przez Organizatora w celach związanych z promocją działalności statutowej oraz zostaną opublikowane w lokalnych mediach.  

 
 

 



 

Klauzula informacyjna 
1.​ Administratorem podanych danych osobowych jest Miejskie Centrum Kultury, z siedzibą przy placu Tadeusza Kościuszki 18, 

97-200 Tomaszów Mazowiecki. Dane kontaktowe Administratora: tel. 44 712 23 69, e-mail: kontakt@mck-tm.pl. 
2.​ W celu skorzystania ze swoich praw wynikających z RODO należy skontaktować się z Administratorem z wykorzystaniem 

wskazanych danych kontaktowych lub wyznaczonym inspektorem ochrony danych pod adresem e-mail iod@mck-tm.pl. 
3.​ Dane osobowe wraz z wizerunkiem osób, których dane dotyczą, będą przetwarzane w celach statutowych Miejskiego Centrum 

Kultury w Tomaszowie Mazowieckim w mediach i na stronie internetowej. 
4.​ Przetwarzanie danych osobowych jest niezbędne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym i konieczne dla 

realizacji zadań kulturalnych związanych z naszą działalnością. 
5.​ Dane osobowe pozyskane w związku z organizacją Wydarzenia będą przetwarzane przez Administratora wyłącznie w celu 

realizacji obowiązków i praw (w tym roszczeń) wiążących się z organizacją Wydarzenia oraz w celu realizacji obowiązków 
wynikających z przepisów prawa. 

6.​ Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych przez Administratora jest art. 6 ust.1 lit. b RODO oraz art. 6 ust. 1 lit. c 
RODO. 

7.​ Dane osobowe będą przetwarzane przez czas trwania Wydarzenia, a także później, tj. w ciągu 14 dni od zakończenia 
Wydarzenia. 

8.​ Pani/a wizerunek będzie przetwarzany przez okres nie dłuższy niż zakończenie wydarzenia lub zamieszczone na czas 
nieokreślony w mediach społecznościowych i na naszej stronie internetowej jako wydarzenie grupowe oraz jako dane 
archiwalne w związku z naszą działalnością kulturalną. 

9.​ Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbędne do uczestnictwa w Wydarzeniu. Konsekwencją niepodania danych 
będzie brak możliwości uczestnictwa w Wydarzeniu. 

10.​Na zasadach określonych przepisami o ochronie danych osobowych przysługuje Państwu prawo dostępu do treści swoich 
danych, prawo sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych oraz prawo wniesienia skargi do Prezesa 
Urzędu Ochrony Danych Osobowych, w przypadku stwierdzenia, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy o 
ochronie danych osobowych. 

11.​Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej ani nie będą podlegały 
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji w tym profilowaniu. 

12.​Pani/a dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany. 
 

 


